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REGISTRATIE VAN FYSIOTHERAPEUTEN IN DE
EERSTELIJNSGEZONDHEIDSZORG

In 1985 is het NIVEL gestart met de registratie van
fysiotherapeuten in de eerste lijn. De gegevens voor
deze registratie worden sinds 1987 verkregen via
een enquéte die om de twee jaar wordt gehouden
onder alle fysiotherapiepraktijken in Nederland.

In deze brochure wordt de stand van zaken per 1
januari 1997 weergegeven.

AANTAL FYSIOTHERAPEUTEN

Op 1 januari 1997 zijn er in Nederland 11.669 fysio-
therapeuten werkzaam in de eerstelijnsgezondheids-
zorg (tabel 1). Hiervan zijn er 119 werkzaam als
heilgymnast/masseur. Vergeleken met de vorige
peiling in 1995 is het absoluut aantal fysiotherapeu-
ten vrijwel constant gebleven. Dit betekent dat er
voor het eerst sinds jaren sprake is van een stag-
natie in de groei van het aantal fysiotherapeuten.
Voor wat betreft het totaal aantal full-time equivalen-
ten (fte) fysiotherapeuten is er sinds 1995 zelfs
sprake van een afname van 3,6%. Het totaal fte in
1997 bedraagt 9.217.

Tabel 1: Aantal fysiotherapeuten werkzaam in de
eerste lijn vanaf 1985 (per 1 januari)

Aantal fysiotherapeuten?  Aantal fte

1985 9.422 7.391
1986' 9.504 7.634
1987" 9675 7.675
1989 10.372 8.430
1991 10.808 8.962
1993 11.400 9.448
1995 11.701 9.558
1997 11.669 9.217

" Gecorrigeerd na bestandsvergelijking in 1994.
2 Inclusief heilgymnasten/masseurs.

Van alle werkzame fysiotherapeuten per 1 januari
1997 is 49% vrouw. In de afgelopen jaren is het aan-
deel vrouwen vrijwel constant gebleven.

Van de fysiotherapeuten werkzaam in de eerste lijn
is 47% jonger dan 40 jaar (tabel 2). In 1991 bedroeg
dit percentage nog 67%. Verder blijkt dat de vrouwe-
lijke fysiotherapeuten gekenmerkt worden door een
jongere leeftijdsopbouw dan de mannen; 54% van
de vrouwen en 40% van de mannen is jonger dan 40
jaar.

Tabel 2: Leeftijdsverdeling van {extramuraal) werk-
zame fysiotherapeuten naar geslacht, per
1 januari 1997

Leeftijd Mannen Vrouwen Totaal
abs % abs % abs %

<30 289 48 644 114 933 80
30-34 738 124 1137 201 1.875 16,1
35-39 1.349 226 1.267 224 2616 225
40-44 1544 259 1201 212 2745 236
45-49 1.124 189 732 129 1856 16,0
50-54 580 97 401 71 981 84
55-59 225 3,8 194 34 419 3,6
60-64 81 1,4 43 0.8 124 1.1
65-69 12 0,2 26 0,5 38 0,3
> 69 21 0,4 12 02 33 03
Totaal 5963 100,0 5.657 1000 11.620'100,0

! Van 49 fysiotherapeuten is de leeftijd niet bekend.
Bron: NIVEL.

IN- EN UITSTROOM

De groei van het aantal fysiotherapeuten is het
resultaat van de in- en uitstroom. In de periode
1995-1997 ziin 796 fysiotherapeuten begonnen met
werken in een eerstelijnspraktik. Het merendeel
hiervan (69%) is in loondienst gaan werken. Van de
totale groep instromers is 63% vrouw. in dezelfde
periode zijn 828 fysiotherapeuten gestopt met wer-
ken in een eerstelijnspraktijk. Voor bijna tweederde



(63%) betreft dit vrouwen. Het grootste deel hiervan
was in loondienst werkzaam (57%). Tweederde van
deze groep is jonger dan 40 jaar.

SAMENSTELLING

Verreweg het grootste deel (70%) van alle fysiothe-
rapeuten is werkzaam als vrijgevestigd fysiothera-
peut (ofwel als praktijkeigenaar in een solopraktijk
ofwel als praktijkeigenaar in een maatschap) (tabel
3).

Tabel 3: Aantal vrijgevestigde en in loondienst
werkzame fysiotherapeuten (medewerkers)
in de eerste lijn naar geslacht, per 1 janua-

ri 1997
Mannen Vrouwen Totaal
abs % abs % abs % B
Vrijgevestigd 4903 820 3327 584 8.230 70,5
Loondienst 1.073 180 2366 416 3.439 295
Totaal 5.976 100,0 5.693 1000 11.669 100,0

De overige 30% werkt als fysiotherapeut in loon-
dienst (vaste medewerkers, geen waarnemers). Er
zijn grote verschillen tussen mannen en vrouwen.
Van de mannen is 82% vrijgevestigd tegenover 58%
van de vrouwen.

Van de fysiotherapeuten die werkzaam zijn in een
eigen praktijk of maatschap heeft 91% een overeen-
komst met het ziekenfonds.

De duur van de gemiddelde werkweek van een
fysiotherapeut bedraagt 31.5 uur. Circa 21% van de
fysiotherapeuten werkt gemiddeld meer dan 40 uur
per week; in 1995 bedroeg dit nog 30%. Praktijk-
eigenaren en mannen werken vaker meer dan 40
uur (27,2% respectievelijk 36,2%) dan fysiotherapeu-
ten in loondienst en vrouwen (3,3% respectievelijk
5,1%).



PRAKTIJKEN

Op 1 januari 1997 zijn er in Nederland 4.691 fysio-
therapiepraktijken (tabel 4). Dit betekent in vergelij-
king tot 1995 een groei van ruim 2%. Uit tabel 4 kan
verder worden afgeleid dat het absoluut aantal solo-
praktijken is toegenomen en het aantal grote praktij-
ken (meer dan 5 fysiotherapeuten per praktijk) is
afgenomen. Het gemiddeld aantal fysiotherapeuten
per praktijk is gedaald van 2.6 in 1995 naar 2.4 in

1997.

Tabel 4:

Absoluut en relatief aantal fysiotherapie-
praktijken naar aantal fysiotherapeuten per
praktijk vanaf 1993, per 1 januari

Tabel 5: Aantal in de eerste lijn werkzame fysiothe-
rapeuten per provincie, naar functie, per 1
januari 1997
eigen praktijk vaste mede- Totaal
of maatschap werker
in loondienst

abs % abs % abs %
Groningen 308 79.8 78 20,2 386 100,0
Friesland 263 68,7 120 31,3 383 100,0
Drenthe 183 72,6 69 27,4 252 100,0
Overijssel 577 73 210 26,7 787 100,0
Flevoland 80 48,2 86 51,8 166 100,0
Gelderland 922 69,4 406 30,6 1.328 100,0
Utrecht 733 73.4 266 26,6 999 100,0
Nrd-Holland  1.598 70,2 676 29,8 2.272 100,0
Z-Holland 1.797 73,7 642 26,3 2.439 100,0
Zeeland 220 77,2 85 22,8 285 100,0
Nrd-Brabant 1.057 66,3 538 33,7 1.595 100,0
Limburg 494 63,6 283 36,4 777 100,0
Nederiand  8.230 70,5 3.439 29,5 11.669 100,0

In Groningen en Zeeland worden relatief gezien het
praktijkeigenaren
Limburg en Flevoland het geringste aantal.

grootste aantal

geteld en in.

Aanta! 1993 1995 1997

per

praktijk abs % abs % abs %

1 1.782 40,7 1853 405 1926 41,1
2 914 20,8 968 21,1 1.024 218
3 609 138 629 13,7 635 13,5
4 382 87 413 90 425 9.1
5 of meer 703 16,0 715 157 581 14,5
Totaal 4400 100,0 4.578 100,0 4.691 1000
OPLEIDINGSGEGEVENS

In 1997 zijn 4.653 studenten in opleiding tot fysiothe-
rapeut. In datzelfde jaar hebben 929 fysiothera-
peuten {waarvan 62% vrouw) de opleiding voltooid.

SPREIDING EN DICHTHEID

In tabel 5 is het aantal fysiotherapeuten per provin-
cie en naar functie in beeld gebracht.

Voor het berekenen van de fysiotherapeutendicht-
heid (aantal inwoners per fysiotherapeut) is rekening
gehouden met het feit dat een deel van de fysiothe-
rapeuten niet full-time werkt. Om deze reden is het
aantal fysiotherapeuten omgerekend naar full-time
equivalenten (eenheden van 40 uur). Op deze wijze
is berekend dat per 1 januari 1997 het gemiddeld
aantal inwoners per full-time equivalent fysiothera-
peut 1.689 bedraagt. Na een aantal jaren waarin de
fysiotherapeutendichtheid toenam, is er in 1997 voor
de eerste maal een daling in de fysiotherapeuten-
dichtheid. In 1995 bedroeg de dichtheid 1.614. De
hoogste fysiotherapeutendichtheden komen voor in
Noord-Holland (1.399) en Utrecht (1.440). In Flevo-
land en Drenthe worden de laagste dichtheden ge-
noteerd (respectievelijk 2.330 en 2.232).

Het kaartje op de voorkant van deze brochure brengt
de regionale verschillen in fysiotherapeutendichtheid
duidelijk in beeld.



