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Zwakwerkend Sterkwerkend

Hoe vaak schreven huisartsen opioïden voor
(per 1000 patiëntjaren) in 2018 t/m 2022?
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Zwakke opioïden naar bekende diagnose

Beweging Darm Algemeen Zenuw Overig

54,7% 52,8% 51,2% 51,5% 51,3%

10,5% 11,2% 11,2% 10,8% 10,5%

7,1% 7,9% 8,0% 7,8% 8,4%

6,3% 6,3% 6,6% 7,4% 7,4%

21,4% 21,9% 23,0% 22,6% 22,4%

2018 2019 2020 2021 2022

Sterke opioïden naar bekende diagnose

Beweging Kanker Algemeen Darm Overig

De meeste opioïden werden voorgeschreven voor klachten aan het bewegingsapparaat. 
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Opioïdenvoorschriften in de huisartsenpraktijk
Wereldwijd nam in de afgelopen decennia het aantal voorschriften voor opioïden (zware 
pijnstillers) toe, zo ook in Nederland. Zorgverleners, waaronder huisartsen, schreven deze 
vaak voor aan patiënten met kanker. In steeds meer gevallen doen zij dit ook aan patiënten 
met andere diagnoses. Door de hogere kans op misbruik door afhankelijkheid en overdosis 
wordt dit juist afgeraden. Hoe vaak schreven huisartsen opioïden voor in de afgelopen 5 
jaar, bij wie en waarvoor?

Databron Huisartspraktijken aangesloten bij Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn

Trendcijfers In 2018 t/m 2022 namen we tussen de 222 en 286 huisartsenpraktijken mee in het onderzoek, van wie 
we voldoende gegevens over diagnoses en voorschriften hadden.

Data 2022 In 2022 zijn aan 43.610 patiënten (3,7%) een of meerdere recepten voor opioïden (N=206.886).  
voorgeschreven. Hiervan hadden 165.125 voorschriften (79,8%) een bekende diagnose.

Of mail met: j.bes@nivel.nl
Bes, J., Weesie, Y., Hek, K. Infografic. Opioïdenvoorschriften in de 
huisartsenpraktijk. Utrecht: Nivel, 2023.

Het voorschrijven van opioïden lijkt te 
stabiliseren.

Opioïden vooral voorgeschreven aan 
vrouwen en patiënten boven de 65 jaar.

Waarvoor schreven huisartsen opioïden voor in 2018 t/m 2022? Top 5 meest voorkomende diagnoses.

Aan wie schreven huisartsen opioïden voor 
in 2022? 
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