Q Kennis voor betere zorg

ZORGREGISTRATIES

Opioidenvoorschriften op de huisartsenpost

In de afgelopen decennia nam het aantal voorgeschreven opioiden (zware pijnstillers) toe.
Op de huisartsenpost (HAP) worden gezondheidsproblemen behandeld in de avond, nacht
en het weekend die niet kunnen wachten tot de volgende dag. Zo ook acute pijn. Het
voordeel (pijnverlichting) van opioiden weegt niet altijd op tegen de risico’s (bijvoorbeeld
afhankelijkheid en overdosis). Daarom is het belangrijk om te weten hoe vaak opioiden
werden voorgeschreven op de huisartsenpost in de afgelopen 5 jaar, bij wie en waarvoor.

Hoe vaak schreven huisartsen opioiden voor Aan wie schreven huisartsen opioiden voor in
(per 1000 inwoners) in 2018 t/m 2022? 2022?
O 0
Q O
3,0
2,8 25 2,8 2,8
W 18-44
20 2,2 23 23 25 m45-64 [EQREA
65+
2018 2019 2020 2021 2022
Zwakwerkend Sterkwerkend
Het voorschrijven van opioiden op de HAP | Opioiden werden vooral voorgeschreven aan
lijkt door de jaren ongeveer gelijk te blijven vrouwen.

Waarvoor schreven huisartsen opioiden voor in 2018 t/m 2022? Top 5 meest voorkomende diagnoses.
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Jw Op de HAP werden de meeste opioiden voor klachten aan het bewegingsapparaat voorgeschreven.

Databron Huisartsendienstenstructuren (HDS’en) aangesloten bij Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn

Trendcijfers In 2018 t/m 2022 namen we tussen de 23 en 28 HDS’en mee in het onderzoek, van wie we voldoende
registratie gegevens over diagnoses en voorschriften hadden.

Data 2022 In 2022 zijn aan 64.948 volwassen patiénten een of meerdere recepten opioiden (N=76.991)
voorgeschreven. Bij 76.308 (99,1%) van de voorschriften was een diagnose geregistreerd.

Meer weten? U vindt deze en alle andere Nivel-publicaties op www.nivel.nl/publicaties.

Kijk op www.nivel.nl. De gegevens mogen met de volgende bronvermelding worden gebruikt:

Of mail met: j.bes@nivel.nl
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