
Hoe kijken patiënten in Nederland aan tegen het samen 
beslissen met hun arts over een behandeling? 

Consumentenpanel Gezondheidszorg 
616 consumenten uit het Consumentenpanel Gezondheidszorg hebben deelgenomen aan een vragenlijst in november 2016 (respons 
41%). 51% is vrouw,  19% is 18-39 jaar, 48% is 40-64 jaar en 33% is 65 jaar of ouder. De groep respondenten was naar leeftijd en geslacht 
niet geheel representatief voor de samenstelling van de bevolking in Nederland. Er is een weging toegepast om hiervoor te corrigeren. 
 
Gezamenlijke besluitvorming 
Gezamenlijke besluitvorming kan worden gedefinieerd als de uitwisseling van informatie, zowel van de arts naar de patiënt, als van de 
patiënt naar de arts. Deze uitwisseling moet leiden tot een gezamenlijk genomen beslissing over diagnostiek, behandeling of zorg.1 De 
SDM-Q-9 is een gevalideerde schaal die bestaat uit 9 items en wordt gebruikt om de mate van de gezamenlijke besluitvorming te meten 
vanuit het patiënten perspectief.2  Wij hebben de gevalideerde Nederlandse vertaling van deze schaal gebruikt.  De antwoordcategorieën 
per item lopen uiteen van ‘volledig oneens’ (0) tot ‘volledig eens’ (5). Dit levert een somscore op van 0 tot 45, waarbij een hogere score 
staat voor een hogere mate van gezamenlijke besluitvorming.  De gemiddelde score op gezamenlijke besluitvorming van de totale groep 
was 31,6 met een bijbehorende standaardafwijking van 10,6.  

Dit feitenblad is een uitgave van het NIVEL. De gegevens mogen met bronvermelding (W. van der Schors,   
A. Brabers, R. Hoefman en J. de Jong, Hoe kijken patiënten in Nederland aan tegen het samen beslissen met hun arts over 
een behandeling?, Utrecht: NIVEL, 2016) worden gebruikt.  

 
U vindt deze publicatie en alle andere NIVEL-publicaties in PDF-format op nivel.nl/consumentenpanel. 
Op zoek naar meer informatie of ook onderzoek doen met het Consumentenpanel Gezondheidszorg? 
Neem contact op via consumentenpanel@nivel.nl of kijk op onze website. 
 
1Ouwens, M., Van der Burg, S., Faber, M. & Van der Weijden, T.  (2012). Shared decision making & zelfmanagement. Literatuuronderzoek 
naar begripsbepaling. Nijmegen: Radboud UMC  
2Kriston, L., Scholl, I., Hölzel, L., Simon, D., Loh, A., Härter, M. (2010). The 9-item  shared decision making questionnaire (SDM-Q-9). 
Development and psychometric properties in a primary care sample. Patient Educ Couns, 80 (1). 
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Mijn dokter en ik kwamen overeen hoe verder te gaan

Mijn dokter hielp me alle informatie te begrijpen

Mijn dokter maakte duidelijk dat er een beslissing genomen moest
worden

Mijn dokter vertelde me dat er verschillende opties voor behandeling
van mijn ziekte waren

Mijn dokter en ik kozen een behandeling samen

Mijn dokter vertelde me precies de voor en nadelen van de
behandelingsopties

Mijn dokter vroeg me welke optie mijn voorkeur had

Mijn dokter wilde exact weten hoe ik betrokken wilde worden in het
maken van een besluit

Mijn dokter en ik hebben de verschillende opties grondig afgewogen

Gezamenlijke besluitvorming met de  
huisarts/medisch specialist (N=549) 
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Patiënten geven aan vaak samen met de arts te beslissen hoe verder te gaan (91%). Daarnaast geven zij aan dat ze hulp 
krijgen van de arts om informatie te begrijpen (90%) en dat de arts duidelijk maakt dat er een beslissing genomen moet 
worden (82%).  


