
Maculadegeneratie: 
wat nu?
Vragen die u kunt stellen 
aan uw zorgverlener
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Voor wie is deze gids?
Deze gids is voor iedereen met  

leeftijdsgebondenmaculadegeneratie.

Wat is maculadegeneratie?
Maculadegeneratieiseenoogaandoening 

dieontstaatdoorslijtagevandemacula,

ookweldegelevlekgenoemd.Demacula

bevindtzichinhetmiddenvanhetnetvlies.

Maculadegeneratieleidtvaaktoteen 

verslechteringvanhetzicht.Erzijn

tweevormenvanmaculadegeneratie:

dedrogeendenattevorm.Dedroge

vormkomthetmeestvoor.

Let op: verandert uw 

zicht plotseling? 

Neemdandirectcontactopmetuw

ziekenhuisofbehandelcentrum.
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Hoe gebruikt u deze gids? 

Bijuwafspraakinhetziekenhuisofbehandelcentrum

geeftuwzorgverlenerveelinformatie.Somsvergeet

udanvragentestellen.Hetisdaaromhandigom

uwvragenthuisvoortebereiden.Dezegidsmet

voorbeeldvragenkanhierbijhelpen.Gebruikdegids

vooruwvolgendeafspraakmetuwzorgverlener.

Datkanbijvoorbeelduwoogartsofoptometristzijn.

Voor uw afspraak
Neemthuisdetijdomdezegidsdoortelezen. 

Oppagina5vindtuhandigewebsites.Hierkunt

uveelinformatieovermaculadegeneratie

enondersteuninglezenalsudatwilt.

Leesverderopdevolgendepagina
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Nadepagina‘Handigewebsites’volgendevoorbeeldvragen.

Kruisdevragenaandieuwiltbesprekenmetuwzorgverlener.

Devoorbeeldvragengaanovervieronderwerpen:

• Uhoortvoorheteerstdatumaculadegeneratieheeft

• Meeroverdebehandeling

• Watuzelfkuntdoen

• Hetdagelijkslevenenondersteuning

Tijdens uw afspraak
Brengdezegidsmeenaaruwafspraak.Beginuwafspraak

door aan uw zorgverlener te vertellen dat u een aantal 

vragenheeft.Uwzorgverlenerprobeertzoveelmogelijk

vragentebeantwoordenindebeschikbaretijd.

Wilt u deze gids online lezen? 
Gadannaardewebsite: 

nivel.nl/gidsmaculadegeneratie  

ofscandeQR-code:

www.nivel.nl/gidsmaculadegeneratie
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Handige websites 

Thuisarts
Voorvoorlichting:thuisarts.nl/maculadegeneratie

MaculaVereniging
Voorvoorlichtingenlotgenotencontact:maculavereniging.nl

• Podcasts Ogenblikje:overhetleven

metmaculadegeneratie.Typ‘podcasts’inde

zoekfunctieopdewebsitevoormeerinformatie.

• Macula-Infolijn:voorvragenovermaculadegeneratie 

E-mail:info@maculavereniging.nl;telefoon:0302980707

Koninklijke Visio 
Voorvoorlichtingenondersteuning:kennisportaal.visio.org

Stichting Bartiméus
Voorvoorlichtingenondersteuning:bartimeus.nl

• Bartiméus Zien App: laat anderen ervaren wat 

maculadegeneratieinhoudt.Typ‘Zienapp’inde

zoekfunctieopdewebsitevoormeerinformatie.

www.thuisarts.nl/maculadegeneratie
www.maculavereniging.nl
www.kennisportaal.visio.org
www.bartimeus.nl
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U hoort voor het eerst dat  
u maculadegeneratie heeft
Alsunettehorenheeftgekregendatumaculadegeneratie

heeft,kuntudaarvanerggeschrokkenzijn.Datmaakt

hetsomsmoeilijkominformatieteonthoudenen

vragentestellen.Hieronderstaanvoorbeeldvragendie

uzoudenkunnenhelpenbijuwvolgendebezoek.

De volgende vragen kunt u stellen:
 ⏹ Kuntu(nogeenkeer)uitleggenwatmaculadegeneratieis?

 ⏹ Kanikblindwordendoormaculadegeneratie?

 ⏹ Hoesnelgaatmijnzichtachteruit?

 ⏹ Welkevormvanmaculadegeneratiehebik?

 ⏹ Bestaatereenbehandelingvoormaculadegeneratie?

 ⏹ Kuntuuitleggenwatuzietopdeoogscans?



Leesverderopdevolgendepagina
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 ⏹ Ikhebnuinéénoogmaculadegeneratie,

krijgikhetdanookinmijnandereoog?

 ⏹ Hoeontstaatmaculadegeneratie?

 ⏹ Ismaculadegeneratieerfelijk?

 ⏹ Heeftdebehandelingvanmaculadegeneratie

invloedopmijnandereoogaandoening(en)?

Notities:
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Meer over de behandeling 

Ik krijg injecties in het oog
Alseenbehandelingmetooginjectiesmogelijkis, 

heeftuwaarschijnlijkvragenoverwatdebehandeling

inhoudtenhoedezeverloopt.

De volgende vragen kunt u stellen:
 ⏹ Watdoendeooginjecties?

 ⏹ Zijnernaastdeooginjectiesnoganderebehandelingen?

 ⏹ Hoelangenhoevaakhebikooginjectiesnodig?

 ⏹ Hoewordtdeooginjectiegegeven?

 ⏹ Watzijnderisico’svanhetkrijgenvanooginjecties?

 ⏹ Zijndeooginjectiespijnloos?

 ⏹ Ikbenbangvoordeooginjectie.Watnu?

 ⏹ Watalsdezeooginjectiesniet(meer)

werken,zijnerdanandere?

 ⏹ Watalsikwilstoppenmetdeooginjecties?

Notities:
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Ik krijg geen injecties in het oog 
Alsugeenooginjectieskrijgt,hoeftuwaarschijnlijkniet

zovaaknaarhetziekenhuisofbehandelcentrumtegaan.

Afentoekanernogweleencontroleafspraakzijn.

De volgende vragen kunt u stellen:
 ⏹ Waaromkrijgikgeenooginjecties(meer)?

 ⏹ Waarommoetikondercontroleblijven?

 ⏹ Kandedrogevormvanmaculadegeneratie

overgaanindenattevorm?

Notities:
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Wat u zelf kunt doen

Erzijneenaantaldingendieuzelfkuntdoenom

uwogenzogoedalsmogelijktebeschermen.

De volgende vragen kunt u stellen:
 ⏹ Isereenvoedingsadviesvoormaculadegeneratie?

 ⏹ Ishetvoormijnuttigomspeciale 

voedingssupplemententenemen?

 ⏹ Iseengezondeleefstijlnuextrabelangrijk(stoppen

metroken,alcoholbeperkenenmeerbewegen)?

 ⏹ Ishetgoedvoormijnogenomeenzonnebriltedragen?

 ⏹ Helpthetomdesterktevanmijnbriltelatenaanpassen?

 ⏹ Hoemoetikeenrasterkaartgebruiken?

Notities:
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Het dagelijks leven 
en ondersteuning
Maculadegeneratiekaninvloedhebbenopuw

dagelijksebezigheden.Hetkangebeurendatlezenen

televisiekijkenmoeilijkerworden,datuzichonzeker

voeltinhetverkeer,ofdathetlastigerwordtommensen

teherkennen.Erzijnverschillendeorganisatiesdieu

goedkunnenondersteunen.Ookkanhetprettigzijn

omuwervaringenengevoelenstebespreken.

De volgende vragen kunt u stellen:
 ⏹ Ishetnogwelveiligomdeeltenemenaanhet

verkeer(gebruikauto,motor,fietsofscootmobiel)?

 ⏹ Wiekanmijadviserenoverhulpmiddelen?

 ⏹ Waarkanikterechtbijproblemeninhetdagelijksleven

(zoalswerk,huishouden,mobiliteitofvrijetijd)?

Leesverderopdelaatstepagina





 ⏹ Waarkanikterechtalsikmetiemandwilpratenovermijn

ervaringenengevoelens(zoalsverdriet,onrustofangst)?

 ⏹ Ishetmogelijkdatikdingenziedieernietzijn

(SyndroomvanCharlesBonnet)?

Notities:

Heeft u na gebruik van de gids behoefte aan 

meer informatie over een bepaald onderwerp?

Vraaguwzorgverlenerdanofhijofzijeeninformatiefolder

hieroverheeft,ofkijkopdewebsiteoogartsen.nl.Ukunt

hierdefolder‘Glasvocht-Netvlies’vindenenvervolgens

doorklikkennaar‘Maculadegeneratieopoudereleeftijd’.

www.oogartsen.nl

