
De week van..
Beperkte 

gezondheidsvaardigheden 
herkennen

BINGO!

Naam:

Ik heb deze week..

Score:

elke dag een
keer bewust

stilgestaan bij
het thema

een aanpak voor
mijzelf bedacht

hoe ik het thema
na deze week
actueel houd

aan minstens 1
patiënt gevraagd

of diegene moeite
heeft met lezen
en/of schrijven

bij minstens 3
patiënten opnieuw
hun gezondheids-

vaardigheden
ingeschat 

aan minstens 1
patiënt met beperkte
gezondheidsvaardig-
heden gevraagd of ik
daar een aantekening

van in het systeem
mag zetten 

een collega gevraagd
naar diens

inschatting van de
gezondheids-

vaardigheden van
één of meer

patiënten

de kennisclips en
tips over het thema
bekeken die vanuit
het Samen-in-één

project zijn
aangereikt 

het gevoel gehad dat
ik meer aan-dacht
aan het thema heb

besteed dan de
weken ervoor

reminders voor
mijzelf ingebouwd

om bezig te
blijven met het

thema



Spelregels BINGO!

Aan de slag
Wijs een voorzitter aan, hij/zij doet zelf ook mee met de BINGO!
Wijs (eventueel) een notulist aan om de opbrengst en uiteraard
eenieders scores vast te leggen
De voorzitter leest een voor een de onderwerpen op het
overzichtsvel voor (zie overzichtsvel)
Telkens wanneer de voorzitter een onderwerp noemt, kijken alle
spelers op hun BINGO! kaart of zij het mogen afstrepen 
Nadat iedereen wel/niet heeft mogen afstrepen, voert de groep
(onder leiding van de voorzitter) een kort gesprek over het
betreffende onderwerp. De voorzitter gaat iedere speler langs en
vraagt hem/haar om een toelichting. Welke reminders heeft diegene
bijvoorbeeld voor zichzelf bedacht? En hoe was het om aan een
patiënt te vragen of hij/zij moeite heeft met lezen en schrijven? 
Door met elkaar bij elk onderwerp stil te staan wordt inzichtelijk hoe
iedereen aan de slag is gegaan met het thema beperkte
gezondheidsvaardigheden herkennen 

Hoe score je punten?
Je scoort punten met een BINGO! en/of met het afkruisen van vakjes (zie
afbeeldingen hieronder). Je hebt een BINGO! wanneer je drie
aaneengesloten vakjes hebt afgekruist (diagonaal telt ook). Alleen je
eerste keer BINGO! telt (+5 punten), daarna tellen de extra afgekruiste
vakjes (+1 punt per vakje). Het kan ook zijn dat je geen BINGO! haalt en
alleen punten krijgt met afgekruiste vakjes.

Alleen BINGO! BINGO! + vakjes Alleen vakjes

Punten: 5 Punten: 5 + 4 Punten: 4


